Astaxantine 10 mg:
Ook wel de algen-antioxidant genoemd....
Lang leven in een goede gezondheid. Daar gaat het om.
Iedereen kent de kwaaltjes en ziekten van alledag, maar op een dieper niveau spelen zich processen af die in het ene geval leiden tot het ‘plotseling’ krijgen van een hartaanval, die in het andere geval langzaam maar merkbaar verlopen.  Denk aan opkomende ochtendstijfheid, het krijgen van een buikje, de eerste rimpels en een afname van de conditie. Dit willen we graag voorkomen, of minstens zo lang mogelijk uitstellen. Kennis omtrent ‘oxidatieve stress’ en de ‘stille ontsteking’ is hierbij cruciaal. Dit zijn processen waarbij het immuunsysteem een belangrijke rol speelt.
Aan de hand van de veelomvattende werking van Astaxantine laat dit proces van ‘oxidatieve stress’ en ‘stille ontsteking’ zich bijzonder goed uitleggen.
Astaxantine heeft immers vele uitzonderlijke kwaliteiten op verschillende plaatsen in het lichaam. We zijn vertrouwd met de antioxidanten die vruchten van het land zo prachtig rood of donkerblauw kleuren en die voor ons zo supergezond zijn.
Astaxantine is een algen-antioxidant uit het water met een dieprode kleur. Het is de stof die waterdieren zoals de flamingo, de zalm en de kreeft rood kleurt. Astaxantine is een antioxidant die tegenwoordig te weinig voorkomt in ons dagelijkse menu, maar in feite een ‘oerbeschermer’ is.
Dit boek geeft een dieper inzicht in uw eigen gezondheid aan de hand van het verhaal over Astaxantine, de algen-antioxidant.
· een natuurlijke antioxidant en vrije radicalenvanger, 65x sterker dan vitamine C, maar ook krachtiger dan vitamine E (500x!)
· beschermt het celmembraan zowel aan de buiten als de binnenkant
· gaat cel- en weefselveroudering tegen
· ontstekingsremmend, afweerversterkend
· bevordert uithoudingsvermogen en spierherstel (betere vetverbranding in spierweefsel dus minder melkzuur)
· gaat dyspepsie tegen (verstoring spijsverteringskanaal, m.n. maagklachten; maagzweren, maagzuur)
· beschermt de cellen tegen straling!
· bevordert de gezondheid van de ogen,  en het hart
· gaat oxidatie LDL-cholesterol tegen
· verhoogde spermakwaliteit en uitgebreid zwangerschapskans
· beschermt tegen laaggradige ontstekingen
· voedt de huid en gaat rimpelvorming tegen
· Kan de bloed hersenbarrière passeren en wordt opgenomen in het oogweefsel
· zorgt voor verbetering insulinegevoeligheid
· bij inname van 6 mg is er al een betere vetverbranding, minder leververvetting, een primaire triglyceriden- en totaalcholesterolspiegel
· controleert de bloedsuikerspiegel
· Bron: dr. Gert Schuitemaker uit het boek Astaxantine
